Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.
hétfé kedd szerda csiitortok
Sutétok krémleves
Levesgydnggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Tarkonyos zo6ldségleves
Spendtos-csirkés
rakott tészta

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Vegyes gylimdlcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

eatrend

Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 K Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 Kj

Ebéd A Felnétt A Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.949g 38.72¢g 9.13g 34.78 g 60.54 g 15.89 g 52.749 27.29g 0.04g 62.61g 32.90g 7.04g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25.97¢g 4169 63.87 g 0.01g 5.03¢ 88.33g 0.02g 2.10g 108.96 g 18.47 ¢ 7.419g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9 1,79 1,3,7,9
Vegyes gyumolcsleves . , . Sutétok krémleves
g,y o ex s Kukoricagaluska leves Tarkonyos zo6ldségleves i
Sargaborsoéfézelék ; . ’ o Levesgydnggyel
. . Bakonyi sertésragu Zuza porkolt . o
Silt debrecenivel . : PR Fokhagymas sertéssiilt
A . Parolt rizzsel Fott tésztaval had .
Félbarna kenyérrel Hagymas tortburgonyaval
Ebéd B Felnétt B Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 K Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 K; Energia: 724.46 Kcal / 3,028.24 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4039 g 4475 14.25g 30.03 g 40219 10.96 g 33.78 g 9.88¢g 1559 30.10g 23839 6.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.95¢g 25.97 g 3929 82.45 g 0.01g 428g 90.03 g 0.029g 2444 95.72 g 10.38 g 7.26 g
1,7 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

16-édesgyokér

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitdszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Hamis gulyasleves
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 822.65 Kcal / 3,438.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.89¢g 12.75¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6

157.13¢g 50.51¢g 0.38¢g

Hamis gulyasleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 828.39 Kcal / 3,462.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.96 g 33559 13.42¢9
Szénhidrat Cukor So

101.75g 0.02g 1.28¢g

1,7,9,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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